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RoSara Danisma ve Destek
BIZ BURDAYIZ!

Evde sikisip kaldigimizi mi diisiiniiyorsunuz?

Kadin'lar, siddet gordiigiiniiz ortamu terk etme hakkina sahip-
siniz.

Kadin'lar, siddet yastyorsaniz bu ASLA sizin hatamz degildir.
Kadin'lar, yalniz degilsiniz, size ulasacak bir yardim her zaman
vardir.

Unutmamaniz gerekenler:
@ Sirrlarimizin asildigy yerde, hakaret, saygisizlik, tehditler de
dahil olmak iizere her tiirlii siddet baslar.

< Siddetin hicbir mazereti olmaz ve olamaz.

< Siddet yastyorsaniz bu ASLA sizin hatamiz degil, daima failin
sucudur.

% Siz essizsiniz, fiziki ve pisikolojik olarak kendinizi koruma
hakkina sahipsiniz.

< ‘Hayir’ sozcugi sizin en bityiik hakkinizdir. ‘Red’ ve ‘kabul
ol¢iileriniz sizin kararmizdir. Bu kararinizin arkasinda durmal:
ve kimsenin bunu gozardi etmesine izin vermemelisiniz.

Siddet durumunda ne yapmaliyiz?

QO Kendinizi (ve ¢ocuklarmnizi) koruyacak birgok segeneginiz
var. Hayir diyebilir, ¢ighik atabilir, yardim alabilir ve miimkiinse
siddet ortamuni terk edebilirsiniz. Faille konusmaya calisabilir
ve kendinizi korumak iin size siddet uygulayana vurabilirsiniz.

QO Yardim alin: komsunuzu, arkadasinizi ve polisi arayn veya
bir danisma merkezine bagvurun.

O Yasadiginiz deneyimler hakkinda konusun. Utanmaniza
gerek yok ciinkii yasadiklariniz sizin hataniz degildir.

O Cep telefonunuza el konulmus veya evden cikma sansiniz yoksa,
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pencereden insanlarla konusun/bagurn, polisi aramalarmi isteyin
veya bir kigida cep telefonu numarasmni ve <<SOS>> yazin.

QO (Olas1 tekrarlanacak) bir kriz durumunda giivenliginizi
saglayacak bir plan1 6nceden disiniin. Acil durumlarda evden
ayrilmak zorunda kalabileceginiz igin, icinde giysi, ilag, para ve
kimlikleriniz oldugu ¢antamiz hazir olsun.

© Siddet durumunda yasanacak Panik Ataklar igin: Hareket edin,
nefesinize veya belirli bir seye konsantre olun, bir bardak su icin.

O Elektronik aletlerle yapacaginiz basvurularin fail tarafindan
goriiliip ve size zarar vermesini engellemek icin, internette
<<0zel tarama >> kullanin, internet ge¢misini silin, telefonunuz
icin iyi bir sifre kullanin.

QO Covid 19 krizi nedeniyle is, aile ve psikolojik olarak bunalmis
ve stresli hissedebilirsiniz. Siirekli olarak Koronaiile ilgili haber-
leri okumaym. Her zaman <<iiretken>> olmak zorunda
degilsiniz. Kendiniz i¢in bir mola verin.

Yalniz degilsiniz. Biz kadinlar buraday:z!

'‘Komsularimin dairesinde giirdltiild ve
agresif tartismalar var.'Midahale et-
meli miyim?

Evet, ciinkii: evici siddet resmi olarak suctur ve ozel bir mesele
degildir. Miidahale ne kadar erken olursa, siddet o kadar cabuk
onlenebilinir. Miidahaleden sonra risk altinda olanlar, uzman-

lardan taraf destekleneceklerdir. Buna dahil olan ¢cocuklar da
uzun vadede korunabilir.

Kadin*lar, ne yapabilirsiniz:

Hotline RoSara: +41 79 120 09 10

Ambulans: 144

Dargebotene Hand (Uzatilan el): 143

BIF Beratungsstelle fiir Frauen* (kadin* damigma
merk.):

+41 44 278 99 99

Aile igi siddet yasadigimda nereden
yardim alabilirim?

Magdur damigma ve destek kurumu:
https://www.opferhilfe-schweiz.ch
SPAZ (Kagitsizlar danigma merkezi):
http://www.sans-papiers.ch

Kadin* siginma evleri:
https://www.frauenhaus-schweiz.ch

Gocmen/ Miilteci olmak
destek alma hakkiniza engel degildir.
Siddet goren veya magdur olan
herkesin destek alma hakk: vardir.
Yasasin esit yaklagim!
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